BRASILARCO

CONFEDERAGAO BRASILEIRA
DE TIRO COMARCO

REGULAMENTO PARA TECNICOS E
INSTRUTORES DE TIRO COM ARCO NO
BRASIL
2016

Diante da necessidade de estabelecer as titulagdes, a CBTARCO, vem através
deste normatizar a formacao de instrutores e técnicos, bem como sua atuacao
no Brasil.

Regulamentando, divulgando e promovendo a formag¢ao de novos profissionais
capacitados para difundir o tiro com arco.

OBJETIVOS

* Definir as responsabilidades dos Instrutores e do Técnicos;

* Identificar e regulamentar os estagios de desenvolvimento do Instrutor
e/ou Técnico;

* Regulamentar e designar os titulos dependendo da formagao ou
conhecimento do candidato;

» Estabelecer os titulos préprios da CBTARCO como Instrutor I, Instrutor
II, Técnico | e Técnico Il e Técnico llI;

* Designar a carga horaria e grade curricular dos diferentes titulos.



INSTRUTOR |
PRE-REQUISITOS

Deve ter idade minima de 18 anos e ter o ensino médio escolar em andamento ou
completo.

OBJETIVOS

Ser capaz de ensinar as bases comuns do Tiro com Arco para iniciantes, em um clube
de tiro com arco, escola, centro comunitario, hotel, eventos promocionais, associag¢oes
e/ou similares; nos padrdes de seguranca adequados visando o lazer e a recreagao.

CONHECIMENTO

Possuir Curso Basico de Tiro Com Arco, de no minimo 16 hs administrado por um
Técnico | ou Técnico Il ou Técnico Il em qualquer uma das filiadas ou outro érgéo
reconhecido pela CBTARCO ou World Archery., no caso de certificagao estrangeira
submeter-se a equivaléncia certificada pela CBTARCO.

RESPONSABILIDADES
Ser capaz de ensinar a respeito de: tiro com arco recreativo, regras de seguranga e
iniciagdo da modalidade de forma ludica preferencialmente.

CURRICULO BASE

* Histdria basica e geral do tiro com arco;

* Regulamentos e principios de seguranga;

e Conceito de instrugao para instrutor;

* |dentificacdo de equipamento para ministrar as atividades;

* Manutencio de equipamentos;

* Montagem da area de tiro e seguranca de estande;

* Alongamentos e aquecimento nas atividades;

e Atividades recreativas;

* Nocdes basicas para instrugcao de pessoas com deficiéncias
* Fundamentos e Conceitos Técnicos Basicos

O Certificado vai ser expedido pela Confederacao Brasileira de Tiro com Arco que
assume a responsabilidade da Habilitacdo. O Instrutor | ndo esta habilitado a ministrar
cursos de formacéao de Instrutores e deve ser supervisionado por um Técnico | ou
Técnico Il ou Técnico lll, e profissional de Educacgao Fisica com conhecimento na area
especifica.



INSTRUTOR I
PRE-REQUISITOS

e Deve ter idade minima de 18 anos, ter o ensino médio escolar em andamento
ou completo;

e Curso de Instrutor |

e Atuar comprovadamente durante 1 ano como instrutor |, e carga horaria
comprovada de 180h.

OBJETIVOS

O Instrutor Il deve ser capaz de ensinar as minimas condi¢des técnicas e de
seguranga para que o iniciante esteja apto a iniciar a pratica desportiva na modalidade
do tiro com arco.

CONHECIMENTO

Possuir Curso de formacéao de Instrutor Il de Tiro Com Arco, de no minimo

32 hs administrado por um Técnico | ou Técnico Il ou Técnico Il em qualquer uma
das afiliadas ou outro 6rgéo reconhecido pela CBTARCO ou World Archery.; no caso
de certificagao estrangeira submeter-se a equivaléncia certificada pela CBTARCO.

RESPONSABILIDADES
Ser capaz de ensinar a respeito de iniciagdo no tiro com arco competitivo, regras de
seguranga e técnicas basicas.

CURRICULO BASE

* Histdria geral e brasileira de tiro com arco;

* Terminologia e glossario de tiro com arco;

* Regulamentos de seguranca;

e Conceitos de instrugao para instrutor Il;

* Dimensionamento de equipamentos para ministrar as aulas;

¢ Técnicas basicas do tiro com arco;

* Planejamento de uma aula de tiro com arco;

* Alongamentos e aquecimento nas atividades aprimoradas;

e Conscientizacao da utilizacido do arco e da flecha;

* Manutencio de equipamentos;

* Nocodes de desenvolvimento e adequacdo para instrugado de pessoas com
deficiéncias

* Fundamentos e Conceitos Técnicos de Desenvolvimento

* Introducdo a Competicdes

* Regras Funcionais de Competicao

O Certificado vai ser expedido pela CBTARCO que assume a responsabilidade da
Habilitagao.

O Instrutor Il ndo esta habilitado a ministrar cursos de formacéo de Instrutores | ou Il e
deve ser supervisionado por um Técnico | ou Técnico Il ou Técnico lll; e profissional
de Educacéo Fisica com conhecimento na area especifica.



TECNICO |
PRE-REQUISITOS

e Deve ter idade minima de 18 anos, ter o ensino médio escolar em andamento
ou completo;

e Possuir comprovada experiéncia de no minimo 4 anos como membro federado
e confederado;

e Curso de Instrutor II;

e Atuar comprovadamente durante 1 ano como instrutor Il, e carga horaria
comprovada de 180h.

e Ministrar aulas durante 01 ano como Instrutor Il comprovadamente;

e 2°Idioma em nivel basico.

OBJETIVOS

Deve ter conhecimento e condi¢cdes de ensinar técnicas intermediarias e avangadas
aos atletas.

O Técnico | tem condigdes de ministrar curso de formacéao de Instrutores | e

Auxiliar o Técnico Il com a execugao de atividades praticas e tedricas com os atletas.

CONHECIMENTO

Possuir curso de formacao de Técnico | de tiro com arco, de no minimo 40 hs
administrado por um Técnico Il em qualquer uma das afiliadas ou outro érgéo
reconhecido pela CBTARCO ou World Archery; no caso de certificacao estrangeira
submeter-se a equivaléncia certificada pela CBTARCO.

RESPONSABILIDADES

e O Técnico | deve ser responsavel por ministrar cursos de formacgao de
Instrutores em Nivel I;

* Responsavel legal pelas atividades no local de treinamento.

* Ser capaz de aumentar as capacidades dos arqueiros em alguma
especialidade;

* Como técnico deve ser competente em diversas especialidades e conseguir
realizar o desenvolvimento do atleta.

* Deve saber e ter condigdes de ensinar Técnicas intermediarias, aprimoramento
das mesmas, técnicas avancadas e de alto nivel.

* Ser capaz de treinar e desenvolver as habilidades especificas competitivas do
arqueiro em uma ou duas disciplinas, e assim articular em um unico plano de
desenvolvimento varios conceitos.

CURRICULO BASE

* Histdria do tiro com arco geral, brasileira e olimpica;

* Regulamentos e regras World Archery;

* Conhecimento sobre o regulamento de técnicos e de instrutores;
* Dimensionamento de equipamento especifico para cada atleta;
* Selecao especifica de equipamentos;

e Técnicas avancgadas de tiro com arco;

* Regulagem e manutengéo avangadas dos equipamentos;

* Metodologia de treinamento;

* Periodizacéo;



e Técnicas para treinamento de pessoas com deficiéncias;
e Conhecimentos de Informatica e pertinentes ao Tiro com Arco

O Certificado vai ser expedido pela CBTARCO que assume a responsabilidade da
Habilitagao.

O Técnico | esta habilitado a ministrar cursos de formacgao de Instrutores I.

A Formacao e certificacdo de Técnicos de Nivel | é exclusiva da CBTARCO e WA.



Técnico Il

PRE-REQUISITOS

* Cursando ensino superior (minimo 2° ano) ou completo de Educagéao Fisica;
provisionado do CREF na area; ou no caso de nao Profissional de Educacao
Fisica, e possuir obrigatériamente as qualificagdes dos itens seguintes:

1 Possuir experiéncia minima de 5 (cinco) anos em nivel competitivo
CBTARCO; ou outras organizagdes reconhecidas — nacionais e/ou
internacionais.

2 Haver participado de Curso Basico de Tiro com Arco, em qualquer das
filiadas, e/ou outro 6rgéo reconhecido; possuir Curso de Formacao para
Instrutores Nivel | e Il; e Técnico de Tiro com Arco Nivel |, pela CBTARCO
ou outras organizagdes reconhecidas — nacionais ou internacionais (neste
caso a certificagcao estrangeira submeter-se a equivaléncia certificada pela
CBTARCO).

3 Responsavel Técnico por entidade oficial afiliada por um Prazo minimo de 2
ano, possuindo o curso de Técnico Nivel |;

4 Curso de Técnico I;

5 Ministrar aulas durante 2 anos como Técnico | comprovadamente;

6 2°Ildioma

OBJETIVOS
¢ Coordenar as atividades no centro de treinamento ou local onde atua;
¢ Desenvolver a habilidade de alto nivel de tiro dos seus atletas.

CONHECIMENTO
* Ter conhecimento e condigdes de ensinar técnicas intermediarias e avancadas
aos atletas;
e Possuir curso de formacgao de Técnico | de tiro com arco, de no minimo 40 hs
administrado por um Técnico Il ou Técnico Ill em qualquer uma das filiadas ou
outro 6rgéo reconhecido pela CBTARCO ou World Archery.

RESPONSABILIDADES
e O Técnico Il deve ser responsavel por ministrar curso de formacao de Técnico |
e instrutores | e Il;
* Responsavel legal pelas atividades no local de treinamento.

Ser capaz de aumentar as capacidades dos arqueiros em alguma especialidade.

Como técnico deve ser competente em diversas especialidades e conseguir realizar a
evolucao do atleta para o alto nivel.

Deve saber e ter condicbes de ensinar Técnicas intermediarias, aprimoramento das
mesmas, técnicas avancadas e de alto nivel.

Ser capaz de treinar e desenvolver as habilidades especificas competitivas do arqueiro
em uma ou duas disciplinas. Deve articular em um unico plano de desenvolvimento
varios conceitos.



CURRICULO BASE

e Técnicas avancgadas de tiro com arco;

* Manutencao e regulagem avangada de equipamentos;

* Metodologia de treinamento para o alto nivel;

* Treinamento e preparacao fisica;

* Especializagdes em Arco Composto e Arco Recurvo (cursos complementares);
* Fisiologia aplicada ao tiro com arco;

* Desenvolvimento e especializagdo motora aplicada ao tiro com arco;
* Biomecanica aplicada ao tiro com arco;

* Psicologia desportiva;

* Planejamento, organizagao e gestao de equipes;

* Periodizacao de treinos;

* Debates e formacao de conhecimento;

e Técnicas para treinamento de pessoas com deficiéncias;

* Conhecimentos de Formatagao de Projetos Multidiciplinares;

O Certificado vai ser expedido pela CBTARCO que assume a responsabilidade
da Habilitagdo. O Técnico Il esta habilitado a ministrar cursos de formacéao de
Instrutores |, Il, e Técnicos I.

A Formacao e certificagado de Técnicos de Nivel Il & exclusiva da CBTARCO e
WA.



Técnico Il

PRE-REQUISITOS

e Cursando ensino superior (minimo 3° ano) ou completo de Educagéao Fisica;
provisionado do CREF na area; ou no caso de nao Profissional de Educacao
Fisica, e possuir obrigatériamente as qualificagcdes dos itens seguintes:

1 Possuir experiéncia minima de 7 (sete) anos em nivel competitivo
CBTARCO; ou outras organizagdes reconhecidas — nacionais e/ou
internacionais.

2 Haver participado de Curso Basico de Tiro com Arco, em qualquer das
filiadas, e/ou outro érgéo reconhecido;

3 Possuir Curso de Formacao para Instrutores Nivel | e Il; e Técnico de Tiro
com Arco Nivel | e Nivel ll, pela CBTARCO ou outras organizagdes
reconhecidas — nacionais ou internacionais (neste caso a certificacao
estrangeira submeter-se a equivaléncia certificada pela CBTARCO).

4 Responsavel Técnico por entidade oficial afiliada por um Prazo minimo de 2
anos, possuindo o curso de Técnico Nivel ll;

5 Curso de Técnico | e ll;

6 Ministrar Aulas / Treinamentos durante 3 anos como Técnico |l
comprovadamente;

7 2°Idioma e 3° Idioma (basico)
8 Possuir participacao e representatividade Oficial e Internacional pela
CBTARCO e ou outra entidade de reconhecimento internacional , na
qualidade de membro de Equipe Técnica Multidisciplinar , Oficial , Ataché ,
e ou outra fungdo de atribuigdo técnica. (nao atleta).
OBJETIVOS

e Coordenar as atividades em Federacgdes , Entidades Filiadas , Centro de
Treinamento ou local onde atua;

* Desenvolver a habilidade de alto nivel de tiro dos seus atletas;

* Responsavel Técnico por Projetos de Formagao e Desenvolvimento;

* Representagao junto a Comités Técnicos de Filiadas;

* Direcao de Equipes em certames nacionais e eventos internacionais;

e Coordenar Equipes Multidisciplinares;

* Representacao Técnica da CBTARCO em Competigdes Internacionais

CONHECIMENTO

e Possuir conhecimento técnico e cientifico sobre técnicas avangadas , e
aplicativos para os atletas de alto rendimento ;

* Possuir curso de formacao de Técnico Il de tiro com arco, de no minimo 56 hs
administrado Técnico Ill em qualquer uma das filiadas ou outro 6rgao
reconhecido pela CBTARCO ou World Archery.



RESPONSABILIDADES

e O Técnico lll deve ser responsavel por ministrar curso de formacao de Técnico
| e ll e instrutores | e Il;

* Responsavel legal pelas atividades no local de treinamento.;

e Ser capaz de elevar e ampliar as capacidades dos arqueiros de alto
rendimento em suas respectivas especialidades ;

* Coordenar ,Agir e Integrar equipes multidisciplinares de alto rendimento;

e Desenvolver Técnicas Avancgadas, aprimorando-as e aplicando-as para atletas
de todas as especialidades;

* Conduzir estratégicamente atletas e equipes em competigdes de alto
rendimento;

e Ser capaz de treinar e desenvolver as habilidades especificas competitivas do
arqueiro em uma ou duas disciplinas.

e Planificar , periodizar e estudar todos componentes da preparagcao do atleta de
alto rendimento ( técnicalfisico/mental/estratégica e do ponto de vista de
logistica e operacional dos treinamentos e competigdes).

CURRICULO BASE

e Técnicas avancgadas de tiro com arco;

* Manutencgao e regulagem avangada de equipamentos;

* Metodologia de treinamento para o alto nivel;

* Treinamento e Preparacao fisica;

* Especializagdes em Arco Composto e Arco Recurvo (cursos complementares);
* Fisiologia aplicada ao tiro com arco;

e Desenvolvimento e especializagdo motora aplicada ao tiro com arco;
* Biomecanica aplicada ao tiro com arco;

* Anti Doping;

* Planejamento, organizagao e gestao de equipes;

e Periodizacéao ;

e Coaching;

e Debates e formacao de conhecimento;

e Adaptacbes Paralimpicas;

e Técnicas Avancadas para treinamento de pessoas com deficiéncias;
* Desenvolvimento e Gestdo de Projetos Multidiciplinares;

O Certificado vai ser expedido pela CBTARCO que assume a responsabilidade da
Habilitagao.

O Técnico Il esta habilitado a ministrar cursos de formacgao de Instrutores |,ll, e
Tecnicos l el .

A Formacao e certificacdo de Técnicos de Nivell Il € exclusiva da CBTARCO e WA.



Diversos

Fica a cargo da CBTARCO a supervisédo e a Coordenacgao, além do credenciamento
dos instrutores e técnicos de Tiro com Arco no territério nacional.

Todos os niveis do regulamento possuem provas de conhecimento especifica do
conteudo referente ao seu curriculo base ou de niveis anteriores ao que esta sendo
executado. Cada Nivel da graduagao possuira uma media especifica para que o
candidato possa ascender ao préximo nivel.

A CBTARCO se compromete a divulgar no site da entidade a relagcéo dos Instrutores |
e Il, bem como de Técnicos | e Il e lll, atualmente reconhecido, assim como as
Federagdes se comprometem a enviar para a Confederacgao a listas dos instrutores e
técnicos atualmente qualificados pelo seus respectivos Estados.

A CBTARCO em conjunto com o coordenador dos técnicos e com as Federagdes,
realizara conforme demanda, curso para a formacgao de instrutores, e especializacao
de técnicos, visando a formacao de novos profissionais, bem como a elevagao do nivel
técnico dos mesmos.

Ficam todos os instrutores e técnicos que prestam seus servicos em territorio
brasileiro, em entidades regulamentadas e de lazer (federagbes , clubes, escolas , e
outras) subordinados ao Comité Técnico, a Dir. Executiva da CBTARCO, e a este
regimento.

O Comité Teécnico da CBTARCO sera constituido obrigatoriamente por no minimo 3
Técnicos de Nivel Il

O Comité Técnico da CBTARCO , anualmente revisara e atualizara , informando em
seu site, sobre os protocolos cientificos adotados para cada nivel , em conformidade
com as prerrogativas e conceitos da WA.

Os casos omissos e ausentes neste regulamento serdo avaliados pelo Comité Técnico
da CBTARCO.



